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Tslim fsaliyysti prosesinds, iimumiyystb, insan hsyatmda ki9ik 
msktsb ya§i dovrii xiisusi yer tutur. ibtidai siniflsrds yax§i oxumayan 
§agirdin sonraki illsrds miivsffsqiyystb oxumasma az rast gslinir. Bu, 
iimumi vs psixi inki§af, ^sxsiyystin formala§masi baximindan da be- 
Isdir. 

Msktsb psixoloqunun fsaliyystinds ds ki9ik msktsblilsrls i§ da- 
ha 90X yer tutur. Xususils, msktsbs qsbul vs I siniflsrls i§ zamani bu, 
daha 90X hiss olunur.. Buna gors ds biz msktsb psixoloqunun ibtidai sinif §agirdlsri ils fsaliy- 
ysti uzsrinds ayrica dayanmaq istsrdik. Onlarla i§ msktsbs qsbuldan ba§layir vs II-IV siniflsr- 
ds davam etdirilir. Uygun cshstlsrls yana§i, biz hsr bir sinif U9un spesifik olanlari, ba§lica cs- 
hstlsri, onlarla i§ qaydalarmi fsrqlsndirmsyi daha msqssdsuygun hesab edirik. 

ikincilsr yeni dsrs ilins artiq “tscriibsli” §agirdlsr kimi ba§layirlar. Msktsbs adaptasiya 
olunmaq, sinif yolda§lari ils tani§liq, onlar vs musllimls qar§iliqli miinasibstlsrin qurulmasi 
msrhslssi artiq ba§a 9atmi§ olur. tndi onun msktsb hsyati haqqmda, onu orada nslsrin gozlsdiyi 
barsds geni§ tsssvviirlsri vardir. 

ikincilsrin 6z gslscsk fsaliyystlsri ils bagli gozlsmslsri daha 90X I sinifdski vsziyystlsrin- 
dsn asihdir: “I sinifds yax§i oxuyurdum. Ysqin bu il ds yax§i oxuyacagam”, “I sinifds o qsdsr 
ds yax§i oxumurdu, gorsk, bu il necs olacaq?” vs s. mulahizslsri onlarin valideynlsri ds soyls- 
yirlsr. 

ikincilsrin bu §skilds oziinuqiymstlsndirmslsri onlarin fsaliyystins ds tssir gostsrir. Ms- 
lumdur ki, oziiniiqiymstlsndirms insanin ozii haqqmda biliklsri vs oziins miinasibstini sks etdi- 
rir. ikincilsrin oziinuqiymstlsndirmslsri bir tsrsfdsn tslim fsaliyystlsri, digsr tsrsfdsn iss 
boyiiklsrin, xiisusils miisllimin onlara verdiyi qiymstdsn 90X asihdir. Eyni zamanda, ikincilsrin 
tslim fsaliyysti ils bagli oziinuqiymstlsndirmslsri birincilsrdsn fsrqlsnir. Birincilsr daha eqoist- 
dirlsr vs onlarda ozuniiqiymstlsndirms daha yuksskdir. 

II sinifds §agirdlsrin tslim fsaliyysti ils bagli ozuniiqiymstlsndirms a§agi du§iir. Ill sinifds 
vsziyyst dsyi§ir, ozuniiqiymstlsndirms yenidsn yuksslir. Psixoloji sdsbiyyatda bu vsziyyst 
“ikinci sinif fenomeni” adlanir. 

ikincilsrds oziiniiqiymstlsndirmsnin a§agi dii§mssi onlarin ozlsrins daha tsnqidi yana§a bil- 
mslsri ils slaqsdardir. Onlar 6 z tslim fsaliyystlsrini daha obyektiv qiymstlsndirs bilirlsr, lakin 
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bu qiymstbndirmsnin imkanlari, tscrubs onlarda hsb mshduddur. Bu iss musyysn msnada 
onlarda oziinainami azaldir. 

ikincibr U9un qiymst vs qiymstlsndirms vacib ^srtlsrdsndir. Mslumdur ki, qiymstlsndirms 
proses, qiymst iss prosesin rsqsmls ifads olunan nsticssidir. Qiymstlsndirms prosesinds fsaliy- 
ystin miisbst vs msnfi tsrsflsri izah olunur, muhakims yuriidiilur, msslshstlsr verilir vs yalniz 
bundan sonra nstics olaraq qiymst a9iqlanir. 

Tscriibs gostsrir ki, musllimlsr, ssassn, §agirdin fsaliyystins qiymst verirlsr, onun oziinii 
qiymstlsndirmir, izahedici i§s diqqst yetirmirlsr. Buna gors ds msktsbli fsaliyystinin yalniz 
nsticssins qiymst verilir. “Niys? Ns u9un?” suallari iss izahsiz, cavabsiz qalir. §agird ba§a du§s 
bilmir ki, niys bu giin “ 3 ” aldi, diinsn iss “ 5 ” almi§di. Valideynlsr ds, bir qayda olaraq, tap§i- 
rigm yerins yetirilmssi ils qiymst arasmdaki slaqsys az diqqst verirlsr. Onlar, ssassn, miislli- 
min qiymsti ils razila§irlar. 

01bstts, boyiiklsrin komsyi olmadan §agird 6z fsaliyystins tsnqidi qiymst vermskds 
9Stinlik 9skir. Nsticsds tsdricsn §agird U9un qiymst oz shsmiyystini itirir. V.A.Suxomlinskinin 
bu barsds soylsdiyi fikirlsr onsmlidir; “Msktsb hsyatmm ilk giiniindsn u§agm qar§ismda bir biit 
dayanir - qiymst. Bszilsri u9un bu biit xeyirxah, mehriban, digsrlsri u9un qsddar, rshmsizdir. 
U§aq belscs biitii aldatmaq, qiymst almaq xatirins oxuyur vs bu i§dsn zovq almagi bacarmir”. 

Valideynlsrin u§aga miinasibsti istsr-istsmsz onlarm aldiqlari qiymsts uygun §skilds 
formala§ir. U§aqlar qiymst vs miinasibst arasmdaki bagliligi tez vs asanliqla tuturlar: “Anamm 
msndsn o qsdsr ds xo§u gslmir, 9unki msn onun iimidlsrini dogrulda bilmirsm. O istsyir ki, 
msn “sla9i” olum, amma msn tez-tez “ 3 ” aliram” vs s. 

Qiymstls bagli §.A.Amona§vilinin ds fikirlsri maraqlidir. O, “ 5 ”-i qalib, “ 4 ”-u iimidverici, 
“ 3 ”-u laqeyd, “ 2 ”-ni msglub, “l”-i mshvedici adlandirirdi. 

Valideynin u§aga miinasibsti ds onun aldigi qiymsts adekvat qurulur. Xiisusils u§aq vali- 
deynin iimidlsrini dogrultmadiqda, daha dogrusu, onun gozlsdiyi ba§ vermsdikds ata-ana daha 
aqressiv olur. Bels §sraitds u§agm oziinsinami itir ki, bu da onun tslim maraqlarim azaldir. 

Psixoloq valideyns ba§a salmalidir ki, tslim fsaliyystinds ba§lica yeri he9 ds qiymst yox, 
yeni biliklsr qazanmaq tslsbati, mssuliyyst hissi, smsksevsrlik, real bilik vs bacariq tutur. Eyni 
zamanda, izah olunmalidir ki, tslim miivsffsqiyysti u§agm ugur qazanmasmm yalniz bir cshs- 
tidir vs bszi amillsrdsn asilidir. Bunlarm arasmda valideynin u§aga inami, onda 6z giiciins inam 
yaratmasi, bu i§ds ovladma yardim9i olmasi he9 ds sonuncu yerds dayanmir. 

Mslumdur ki, u§agm tslim miivsffsqiyystinds onun ev tap§iriqlarmi necs icra etmssi, 
dsrss hazirla§masi miihiim yerlsrdsn birini tutur. Ev tap§iriqlarmm hazirlanmasmda valideynin, 
xiisusils ananm komsyi, u§aqla smskda§ligi da vacib §srtlsrdsndir. Tscriibs gostsrir ki, he9 ds 
hsmi§s bels smskda§liq zsruri ssmsrs vermir. Bu hala xiisusils §sxsiyystin inki§afi baximmdan 
daha 90X rast gslinir. 

0mskda§ligm ssmsrssizliyi bir sira amillsrls baglidir. ilk novbsds nszsrs 9arpan iss vali- 
deynls u§agm straf miihiti dsrk etmssi ils idrak prosesi arasmdaki ziddiyystls slaqsdardir. 

Valideyn hsr hansi bir materiali dsfslsrls u§aga izah etss ds, u§aq onu qavraya bilmir. 
Valideyn ii9iin asan olan materialm u§aq tsrsfindsn msnimssnilmsmssi vs ya 9stinlikls msnim- 
ssnilmssi tsscciiblii hesab olunur. Bels olduqda valideyn ya sssbls§ir, yaxud da ovladim “kiif ’ 
adlandinr. U§aq ii9iin maraqli, anla§ilmaz olan suallara valideyn cavab vermsk istsmir, 9iinki 
bunlari adi §eylsr hesab edir vs s. idrak fsaliyystindski fsrqli yana§malari psixoloqlar koqnitiv 
dissonans adlandinrlar. 

A§agida ana vs u§agm koqnitiv metodunun iist-iists dii§sn vs ya dii§msysn parametrlsrin- 
dsn bszilsrini veririk: 

- materialm oyrsnilmssi yollari: iimumi qanunauygunluqlardan konkret niimunslsrs vs ya 
sksins, ayri-ayn faktlardan iimumi qanunauygunluga dogru; 

- ke9mi§ materiallarla yeninin slaqslsndirilmssi, miiqayisslsr aparilmasi; 

- materialm qavramlmasi formasi; 
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- bu V9 ya digsr fsnns maraq gostsrilmssi; 

- emosional uygunluq. 

Koqnitiv munaqi§3 materiala umumil9§dirilmi§ V9 ya konkret formada farqli yana§ma za- 
mani da ba§ verir. Umumiyyatla, tadqiqatlar gostarir ki, qadmlarda (qizlarda) subyektiv, ki§i- 
larda (oglanlarda) obyektiv tahlil, yana§ma iistiinluk t9§kil edir. Bu, hayat va faaliyyatin biitiin 
sahalarinda ozunii gostarir. 

Tadqiqatlar gostarir ki, ana ila ovlad arasmdaki koqnitiv munaqi§a bir 90X hallarda u§agin 
talima neqativ rniinasibatina sabab olur. Bu isa, tabii ki, valideyn-ovlad rniinasibatlarinin kor- 
lanmasi ila naticalanir. 

II sinifdan III sinfa kegmakla §agirdin hayatmda bir sira asasli dayi§ikliklar ba§ verir. Ill 
sinif ki9ik maktab ya§i dovrunda muhiim, halledici dovr hesab olunur. Tadqiqatlar va tacruba 
gostarir ki, §agirdlar mahz III sinifdan ba§Iayaraq talima §uurlu miinasibat baslayir, faalliq 
gostarir, biitiin alamat va keyfiyyatlarina gora maktab hayatma daxil olurlar. Bunlarm bir qismi 
mahz hamin ya§da intellektual inki§afm saviyyasi, fiziki yetkinliyin miiayyan haddi, kollektivin 
formala§masi, miiallim-§agird rniinasibatlarinin miiayyan olunmasi, §agirdin sinifda statusunun 
miiayyanla§masi ila baglidir. 

Tacriiba gostarir ki, mahz II sinfin sonlari. III sinfm ba§langicinda intellektual inki§afda 
si9rayi§ ba§ verir. Mahz bu dovrda verbal tafakkiir, zehni faaliyyat formala§ir ki, bu da talim fa- 
alhgmm yiiksalmasina takan verir. Tafakkiir imkanlarmm geni§lanmasi digar idrak proses- 
larinin da: qavrayi§, hafiza, diqqat va s. inki§afmi siiratlandirir. Gorkamli u§aq psixoloqu 
D.B.Elkonin ki9ikya§h maktablilarin inki§af xiisusiyyatlari barada yazirdi: “Bu dovrda hafiza 
fikirla§an, qavrayi§ dii§iinan rolunu yerina yetirir”. Yani idrak proseslari bir-biri ila daha six 
9ulgala§ir, biri digarinin inki§afmda maksimum yardim9i olur. 

Eyni zamanda bu ya§ dovriinda §agird 6z psixi proseslarini ixtiyari §akilda idara etmayi oy- 
ranir. Tabii ki, bu xiisusiyyatlardan miiallim va psixoloq tarafindan inki§afetdiriei talim 
prosesinda istifada olunmahdir. Valideynlarla sohbatda psixoloq hokman bu xiisusiyyatlara 
diqqat yetirmali, faaliyyatlarinin albir qurulmasinm vaeibliyini onlara ba§a salmahdirlar. 

U9iinciilarda diqqatin inki§afi da siiratlanir, ixtiyari diqqat, asasan, formala§ir. Bu amil ki9ik 
maktab ya§ dovriindan talim miivaffaqiyyatina da tasir gostarir. Taeriiba gostarir ki, §agirdin 
talim ugurlari onun diqqatinin inki§af saviyyasi ila birba§a alaqadardir. 

Psixoloji tadqiqatlarla miiayyanla§dirilmi§dir ki, diqqatin xiisusiyyatlarindaki farqli inki- 
§afa (diqqatin markazla§masi, davamhhgi, haemi, paylanmasi, ke9irilmasi) uygun olaraq ayri- 
ayri fanlarda §agirdin talim miivaffaqiyyati da farqli olur. Riyaziyyatm manimsanilmasinda 
diqqatin haemi, ana dilinin manimsanilmasinda diqqatin paylanmasi, oxu taliminda diqqatin 
davamhhgi ba§hca yer tutur. Belalikla, diqqatin ayn-ayn xiisusiyyatlarini inki§af etdirmakla §a- 
girdin miixtalif fanlar lizra talim miivaffaqiyyatini yiiksaltmak mumkiindur, lakin maraqh bura- 
sidir ki, diqqatin ayri-ayri xiisusiyyatlarini eyni daracada va eyni metodla inki§af etdirmak 
miimkun deyil. Diqqatin hacmini inki§af etdirmak digarlari ila miiqayisada daha 9atindir. Bax- 
mayaraq ki, ki9ik maktab ya§i dovrunda bu gostariei 2,1 dafa yiiksalir, lakin diqqatin ke9iril- 
masi va paylanmasim miiayyan qadar ma§q etmakla daha 90X artirmaq miimkiindiir. 

Maktab psixoloqu da deyilanlari ham 6z faaliyyatinda nazara almah, ham da sinif miialli- 
mina, valideyna bu barada maslahat vermalidir. O, miixtalif oyun, tap§iriq va ma§galalarla vali- 
deyni tani§ etmali, ondan istifada qayda va yollarim oyratmalidir. 

Malumdur ki, ki9ikya§h maktablilar darsin oyranilmasinda mexaniki azbar9iliya va takrar- 
lara istinad edirlar, lakin psixoloji tadqiqatlar gostarir ki, bu, o qadar da samarali metod deyil. 
Onlar bu metodla mexaniki yaddasaxlamaya nail olurlar, lakin mananin yadda saxlanmasi, 
mantiqi hafiza talim prosesi ii9iin daha samarali metod hesab olunur. Mantiqi hafiza daha 90X 
tafakkiir prosesi ila baghdir. Bu manada L.N.Tolstoyun fikri diqqati ealb edir; “Bilik o zaman 
bilik olur ki, o, yalniz hafizaya deyil, tafakkiira asaslamr”. Masalanin bu cahatini maktab 
psixoloqu valideynlara izah etmakla yana§i, maragi olan valideynlarla ma§galalar da aparmah- 
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dir. Biitiin bunlarla yana§i iiguncubrin fsaliyystinds ba§lica yeri oxu tutur. Vaxtib D.Didro 
deyirdi: “Insanlar oxumaga son qoyduqda, fikirla^makdan do ol 93 kmi§ olurlar”. 

Ill sinifdo ^agirdlor miistoqil intellektual mo^golo olan oxuya forqli miinasibot bosloyirlor. 
Molum oldugu kimi, u§aqlarin bozilori 90X vo hovoslo oxuyur, kitabdan ayrilmir, digorlori iso 
oksino, oxumaga, yazmaga meyil gostormir, bu i§i yalniz mocburiyyot qar§isinda, hovossiz ye- 
rino yetirirlor.Aydmdir ki, az vo hovossiz oxuyan §agirdlorin oxu texnikasi da zoifdir. Oxu vor- 
di§lorinin olmamasi tolim miivoffoqiyyotlorino do monfi tosir gostorir. Digor vordi§lor kimi, oxu 
vordi§i do gorgin soy vo irado tolob edir. Olbotto, yalniz moktobdo, dors prosesindo bu vordi§i 
yaratmaq on azi vaxt mohdudlugundan miimkun deyil. Demoli, §agirddo oxu vordi§i yaradilmasi 
u9un hokmon bu i§o valideynlor do colb olunmalidirlar. 

Psixoloqlarm fikrinco, oxu vordi§inin yaranmasmda u§agm emosional voziyyoti xiisusi oho- 
miyyot kosb edir. Valideynlor bilmolidirlor ki, u§aq onlarm komoyini, hovoslondirmosini 90X 
yax§i qobul edir, onda oziinoinam hissi artir. 

Oxu tolobati he9 do oz-oziino yaranmir, lakin burada “giic totbiq” edilmosi do yolverilmoz- 
dir. Oxu vordi§i illor orzindo yaranir vo valideynin oziiniin oxumaga maragi u§aqda da todricon 
vordi§ yaratmasi u9un az ohomiyyot kosb etmir. 

IV sinif ki9ikya§li moktoblilorin bu morholodo tolim foaliyyoti ilo mo§gul olduqlari, 
u§aqligm sonuncu ilidir. Dordiinciilor ibtidai moktob mozunlandir. Bu morholonin on boyiik, 
yeni ba§layacaq morholonin iso on ki9ik iizvloridir. IV sinifdo §agirdlorin oksoriyyotindo fordi 
tolim iislubu formala§ir. Bu, ev tap§iriqlarmm yerino yetirilmosi prosesindo ozunii daha bariz 
§okildo gostorir. Bozilori moktobdon golon kimi, bir 90XU iso miioyyon qodor istirahot etdikdon 
sonra ev tap§iriqlarmm hollino ba§layirlar. Kimisi tez vo asanhqla i§o ba§ladigi halda, digorlo- 
rinin hazirhq morholosino miioyyon qodor vaxt lazim olur. Bozilori foaliyyoto 90tin tap§iriqlarm, 
dorslorin icrasi ilo ba§layir, digorlori iso ovvolo asan i§lori sahrlar. Kimi qrafiklor, sxemlor, 
qrafik tosvirlor olan dorslori, ba§qalari iso bodii tosviro dair materiallari daha asan qavrayirlar. 
Tolim materiallarinm belo forqli qavranilmasi vo oyronilmosi §agirdlorin fordi-tipoloji xiisusiy- 
yotlori, i§ qabiliyyotlori, idrak imkanlari, informasiyani qavrama vo tohlil etmo xiisusiyyotlori, 
ayri-ayri fonloro maraqlan ilo baghdir. 

Ev tap§iriqlarmi yerino yetirmok, dorso hazirla§maq iislubundan ba§qa, tolim bacanqlari vo 
vordi§lorindo, tolimin keyfiyyotindo do bu forqlor oziinii gostorir. Bunlarla yana§i, tolim miivof- 
foqiyyoti U9un hamiya lazim olan zoruri keyfiyyotlor do vacibdir; 

- miiollimi dinlomok; 

- dors prosesindo ba§hca moqsod vo ideyalari tuta bilmok; 

- dorsin mozmununu sado vo anla§iqh dillo 9atdirmaq; 

-miiollimin suallarma cavab vermok; 

-motno dair suallar tortib edo bilmok; 

-informasiyaya uygun notico 9ixarmaq; 

-fikirlorini yazih §okildo 9atdirmaq; 

-olavo odobiyyat, ensiklopediya, sorgu kitab9alari, liigotlordon istifado etmoyi bacarmaq; 

- 6 z i§ini diizgiin qiymotlondirmok. 

Bu bacanqlarm oksoriyyoti fikri omoliyyat qabiliyyotlori hesab olunur: miiqayiso etmok, ox- 
§ar vo forqli cohotlori tapmaq, ba§hca olani ayira bilmok, montiqi notico 9ixarmaq. Biitiin bun- 
lari holo ibtidai siniflordo oyronmok lazimdir, 9iinki sonraki morhololordo tolim yiikii xeyli artir 
vo miirokkoblo§ir. V sinifdon ba§layaraq bu bacanqlar daha vacib olur, xiisusi ohomiyyot kosb 
edir. informasiya bollugu, mozmun miirokkobliyi §oraitindo bu bacanqlari oxz etmok xeyli 90tin 
ba§a golir. 

ibtidai siniflordo dorsliklo diizgiin i§lomoyi bacarmamaq, yalniz ozbor9ilik etmok o qodor do 
somoroli metod deyil. Belo voziyyotdo §agird tez yorulur, tolimin keyfiyyoti a§agi dii§iir, i§ qa- 
biliyyoti azahr. 
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IV sinifds ^agirdlsrin goxunun tslim maraqlan diferensialla§ir, onlarda muxtslif fsnbrs 
farqli miinasibat yaranir. Hansisa fanni bayanir, hansmasa az maraq gostarirbr.Bu V 9 ya digar 
fsnna gostaribn maraq §agirdin fsrdi qabiliyystbri, meyilbri ib baglidir. Bszsn eb §agirdbr 
olur ki, he9 bir farms maraq gostsrmirbr, lakin 90xdan siibut olunub ki, bar kasin nsyass 
qabiliyyati vardir. Sadsca olaraq, hsmin qabiliyyati iizs 9ixarmaq, inki§af etdirmak lazimdir. 

§agirdin giindslik hayati yalmz msktsb divarlari arasmda, tslim fsaliyysti ib mshdudla?- 
mir. §agirdin msktsbdan ksnardaki hayati onun inki§afi, § 3 xsiyy 9 t kimi formala§masinda he9 da 
tslim fsaliyystindsn az rol oynamir, balks da aksina, daha ahamiyyatli tasira malik olur. 

Biz bu §agirdbrb bagli maktab psixoloqunun gormali oldugu i§bri saymaga, konkret gos- 
tarmaya ehtiyac gormadik. Digar problembrb bagli qeyd etdiyimiz i§br bu §agirdbra da aid- 
dir. Biz sadaca olaraq, onlarm talim faaliyyati, psixoloji xususiyyatbri ib bagli muhiim olanlari 
gostardik. Bu cahatbra ham muallimbr, ham da maktab psixoloqu ahamiyyat vermali, 6 z faa- 
liyyatbrinda nazara almalidirlar. 
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IIcHxojiorHHecKHe ocobcHHOCXH Mjia^xmero uiKOJibHoro 
Bospacxa h opraHnsaunn ncHxojioxHHecKoii noMOii^n 
pesiOMC 

B cxaTbC HCCJiCAyiOTca ncnxojiorHHecKne ocoOchhocth MjiaAuiero niKOJibHoro Bospacxa n npodjiCMbi 
aAanxaij,HH nx b niKOJibHoii }kh3hh. rtoKasano, hxo AannwH B03pacxHOH nepno^ ne orpanHHHBaexca xojibko jinnib 
CMCHOH BH^a AeaxejibHOCXH. Ohh Bxo^ax b noByio cpe^y, Menaexca cncxcMa odoio^Hbix B3aHMOAeHcxBHH. 0xo b cbok) 
OHepe^b He jiexKo ^aexca uiKOJibHHKaM MjiaAinero B03pacxa. H b 3xom cjiynae hchxojiof ^ojukch bccxh c hhmh 
cepbe3HyK) pa6oxy Kax no nacxH ynedHOH ^eaxejibHOCXH, xax h no nanpaBjicnnio aAanxai^nn k KOJUiCKXHBy. B cxaxbe 
xaK5Ke paccMaxpHBaioxca Bonpocbi no cobmccxhoh pa6oxe ncnxojiora n pOAnxejien niKOJibnnKOB pemenna 
BbimenpHBeAeHHbix aa^an. 

Psychological peculiarities of young pupils and organizing psychological service with them 

The article researches the problem within age features and psychological peculiarities of young pupils and their 
adaptation to school life. This age period is not restricted only with the shift of activity scope. They enter new 
environment and the interrelations system turns changed. And it doesn’t happen for young pupils easily. School 
psychologist should conduct them properly regarding both training activity and adaptation to collective. Likewise the 
article surveys contents of shcool psychologist’s joint work with parents. 


JURNAL AZORBAYCAN RESPUBLIKASI 

prezIdentI yaninda alI attestasIya 

KOMlSSlYASININ Q0RARI iLO TOVSive 
OLUNAN N0§RLeR SlYAHISINA 
DAXlL EDILMI^DIR. 


50 


